Gebrauchsanweisung Gymleco Kraftgerate

Allgemeine Gebrauchs-, Sicherheits- und Wartungshinweise fir alle Gymleco Kraftgerate
Stand: November 2026 - Version 1.1

1. Uber diese Gebrauchsanweisung

Diese Gebrauchsanweisung gilt fiir alle Kraftgerate von Gymleco: Gerate mit Steckgewicht,
Plate-Loaded-Gerate (Scheibenbeladung), Kabelzug- und Multistationen, Racks, Rigs, Hantelbanke,
freistehende Trainingsstationen, Gerate zur Wand- und Deckenmontage und Zubeh6r fiir das Krafttraining
sowie fir Spinde und Schlielfacher. Fir Laufbander und andere elektrisch betriebene Gerate gilt die jeweilige
geratespezifische Bedienungsanleitung.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung zusammen mit dem technischen Datenblatt des jeweiligen Gerats
vollstdndig durch, bevor Sie das Gerat aufstellen, benutzen oder warten. Das Datenblatt enthalt die
geratespezifischen Angaben wie Mal3e, Gerategewicht und Gewichtsblock.

Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung und das Datenblatt fir spateres Nachschlagen auf. Geben Sie beides
weiter, wenn das Gerat an Dritte (bergeben wird. Betreiber von Trainingseinrichtungen stellen sicher, dass die
Hinweise allen Personen zuganglich sind, die das Gerat benutzen, beaufsichtigen oder warten.

2. Hersteller und Ansprechpartner

Hersteller: Fitness Trade Europe AB (Gymleco), Klargdringsvagen 4, 635 06 Eskilstuna, Schweden -
info@gymleco.se - +46 (0)8 500 052 08

Verkaufer und Ansprechpartner fir Osterreich, Schweiz, Liechtenstein und Slowenien: Bodyfit Handels KG,
Wiener Strale 190, 4020 Linz, Osterreich - info@bodyfit-shop.at - +43 5356 90990

Bei Fragen, Schaden oder Ersatzteilbedarf wenden Sie sich bitte an Bodyfit Handels KG. Halten Sie dafir die
Artikelnummer des Gerats bereit (siehe Typenschild bzw. Datenblatt).

3. BestimmungsgemalBe Verwendung

Gymleco Kraftgerate sind fur das Krafttraining von Erwachsenen in trockenen Innenraumen bestimmt, im
privaten Bereich ebenso wie in Fitnessstudios, Hotels, Vereinen, Firmen und Therapieeinrichtungen. Jedes
Gerat darf nur fir die Ubungen verwendet werden, fiir die es gebaut ist.

Nicht bestimmungsgeman sind insbesondere:

* die Benutzung im Freien, in Feuchtrdumen oder bei starker Hitze oder Kalte,

* das Klettern, Stehen oder Sitzen auf Gerateteilen, die daflr nicht vorgesehen sind,

* die Benutzung durch mehrere Personen gleichzeitig, sofern das Gerat nicht ausdriicklich dafiir gebaut ist (z.
B. Multistationen mit mehreren Trainingsplatzen),

* Umbauten oder Veranderungen am Gerat sowie das Anbringen von nicht freigegebenem Zubehdr,

* die Verwendung als Hebe-, Zug- oder Befestigungsvorrichtung.

In Trainingseinrichtungen regelt der Betreiber den Zugang, die Einweisung und die Aufsicht. Umfang und Art der
Aufsicht richten sich nach den Benutzern, zum Beispiel nach Alter, Erfahrung und Gesundheitszustand.

4. Sicherheits- und Warnhinweise

Lesen und beachten Sie alle Hinweise und Warnaufkleber am Geréat. Entfernen Sie keine Warnaufkleber.
Beschadigte oder unleserliche Aufkleber sind zu ersetzen.

Vor dem Training

* Prifen Sie vor jeder Nutzung, ob Sitz, Polster, Anschlage, Bolzen, Steckstifte und Sicherungen fest sitzen
und ob Seile, Riemen, Rollen und Griffe unbeschadigt sind.

* Benutzen Sie ein beschadigtes oder nicht einwandfrei funktionierendes Gerat nicht. Kennzeichnen Sie es als
gesperrt und informieren Sie den Betreiber bzw. Bodyfit.

+ Stellen Sie das Gerat vor dem Training richtig auf lhre KérpergréRe ein (siehe Abschnitt 7).
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* Tragen Sie geeignete Sportkleidung und festes, rutschfestes Schuhwerk. Lose Kleidung, Schmuck und lange
Haare durfen nicht in bewegliche Teile geraten.
*  Warmen Sie sich vor dem Training auf, zum Beispiel mit einem deutlich geringeren Gewicht.

Wahrend des Trainings

* Greifen Sie nie in bewegliche Teile, Seilflihrungen, Umlenkrollen oder in den Bereich des Gewichtsblocks.

* Halten Sie Kinder und Haustiere vom Gerat fern. Bewegliche Teile sind fiir Kinder eine besondere Gefahr.
Jugendliche trainieren nur unter Aufsicht einer erwachsenen, eingewiesenen Person.

* Fuahren Sie alle Bewegungen kontrolliert aus. Lassen Sie Gewichte, Hebelarme und den Gewichtsblock nie
unkontrolliert fallen oder zuriickschlagen.

* Vermeiden Sie das vollstandige Durchstrecken der Gelenke unter Last.

* Trainieren Sie mit freien Gewichten oder schweren Lasten nur mit Trainingspartner (Spotter) oder mit den
vorgesehenen Sicherheitsablagen.

+ Uberschreiten Sie nie die maximale Belastung des Gerats (siehe Abschnitt 6).

Gesundbheit

* Bei Vorerkrankungen, nach Verletzungen oder Operationen, in der Schwangerschaft oder nach langerer
Trainingspause holen Sie vor dem Training arztlichen Rat ein.

* Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Schmerzen, Schwindel, Ubelkeit, Atemnot oder Druck in der Brust
auftreten.

* Falsches oder Gibermafiges Training kann zu Gesundheitsschaden fiihren.

5. Lieferung, Transport und Aufstellung

Lieferung und Transport

Gymleco Kraftgerate werden in der Regel vormontiert geliefert. Gerate, die teilweise zerlegt geliefert werden,
darfen nur von fachkundigen Personen montiert werden. Halten Sie sich dabei an die Montagehinweise des
Herstellers bzw. von Bodyfit.

Kraftgerate sind schwer (Gerategewicht siehe Datenblatt) und kénnen beim Transport kippen. Transportieren
Sie Gerate nur mit geeignetem Hilfsmittel (z. B. Hubwagen, Mébelroller) und mit ausreichend vielen Personen.
Heben Sie das Gerat nie an Seilen, Griffen, Polstern oder beweglichen Teilen an.

Aufstellort

* Stellen Sie das Gerat nur in trockenen, ausreichend bellfteten Innenraumen auf.

* Der Untergrund muss eben, fest und ausreichend tragfahig sein. Priifen Sie die Tragfahigkeit des Bodens
insbesondere in oberen Stockwerken; Gerategewicht plus Gewichte plus Benutzer.

* Das Gerat muss stabil und kippsicher stehen und darf nicht wackeln. Wird das Gerat spater versetzt, prifen
Sie die Standsicherheit erneut.

* Racks, Rigs, hohe Gerate und Gerate mit Klimmzugstange sind am Boden oder an der Wand zu verankern,
sofern dies im Datenblatt vorgesehen ist oder das Gerat unter Last kippen kénnte. Die Verankerung muss fur
den jeweiligen Untergrund geeignet sein und fachgerecht ausgefiihrt werden.

* Planen Sie um jedes Gerat eine freie Flache ein: den gesamten Bewegungsbereich bei maximaler
Einstellung (z. B. voll ausgefahrene Hebelarme) plus mindestens 0,6 m Sicherheitsabstand auf allen
zuganglichen Seiten. Die freien Flachen benachbarter Gerate dirfen sich Uberschneiden. Fluchtwege
mussen frei bleiben.

* Schiitzen Sie empfindliche Béden mit einer geeigneten Bodenschutzmatte.

Gerite zur Wand- und Deckenmontage

Dazu gehoren zum Beispiel Sprossenwande, Wand-Dipgriffe, Pegboards, Kletterseile, Turnringe, Boxsacke und
Wall-Ball-Ziele.

* Lassen Sie die Montage nur von fachkundigen Personen ausfihren.

* Befestigen Sie die Gerate nur an ausreichend tragfahigen Wanden und Decken, zum Beispiel aus Beton
oder Vollziegel. Leichtbauwande (z. B. Gipskarton) und abgehangte Decken sind ohne geeignete
Unterkonstruktion nicht geeignet.

* Verwenden Sie Dubel und Schrauben, die fur den jeweiligen Untergrund und die auftretenden Krafte
geeignet sind, und nutzen Sie alle vorgesehenen Befestigungspunkte. Prifen Sie auch mitgelieferte
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Befestigungsmittel darauf, ob sie fir Ihren Untergrund passen.

* Berucksichtigen Sie bei der Befestigung die Krafte beim Training: Beim Schwingen, Springen, Klettern oder
Schlagen wirkt ein Mehrfaches des Korpergewichts.

* Prifen Sie vor dem Bohren, dass im Bereich der Bohrl6cher keine Strom-, Gas- oder Wasserleitungen
verlaufen.

* Sehen Sie unter und neben Kletterseilen, Turnringen, Sprossenwanden und Klimmzuggriffen ausreichend
freie Flache und einen geeigneten Fallschutz vor, zum Beispiel Bodenmatten. Hangen Sie Ringe und Seile
so auf, dass Kopf und FiiRe bei der Ubung nicht an Boden, Wand oder Decke anschlagen.

* Prifen Sie die Befestigung vor jeder Nutzung auf sichtbare Lockerung und mindestens monatlich auf festen
Sitz. Lockere oder beschadigte Befestigungen sind sofort instand zu setzen; bis dahin darf das Geréat nicht
benutzt werden.

Freistehende Trainingsstationen

Fur Stationen wie Leg-Lift-, Dip- und Klimmzugstationen gelten die Hinweise zum Aufstellort. Stationen mit Dip-
oder Klimmzuggriffen kénnen unter Last kippen, besonders bei schwungvollen Ubungen. Verankern Sie sie am
Boden oder an der Wand, wenn sie nicht auch bei Belastung am dufReren Rand sicher stehen.

Spinde, SchlieRfacher und Sockel

Spinde und Schlielfacher sind hoch und schmal. Sie kénnen umkippen, besonders bei getffneten Tiren,
ungleichmafiger Beladung oder wenn sich jemand daran festhalt oder hochzieht.

* Befestigen Sie jeden Spind vor der Benutzung kippsicher an der Wand oder fest mit benachbarten Spinden
und dem Sockel. Die Befestigung muss fiir den Untergrund geeignet sein und fachgerecht ausgefiihrt
werden.

* Stellen Sie Spinde auf ebenem, festem Boden auf. Gleichen Sie Unebenheiten aus, damit der Spind nicht
wackelt und die Tlren sauber schlieRen.

* Verbinden Sie Spinde, die auf einem Sockel oder einer Sockelbank stehen, fest mit dem Sockel. Die
Sitzbank dient nur zum Sitzen; stehen oder steigen Sie nicht darauf.

* Klettern Sie nicht auf Spinde, hangen Sie sich nicht an gedffnete Tlren und stellen Sie keine schweren oder
losen Gegenstande auf den Spind.

+ Uberladen Sie die Facher nicht und lagern Sie schwere Gegenstande unten.

* Prifen Sie Turen, Scharniere, Schlésser und die Kippsicherung regelmaBig und setzen Sie Schaden sofort
instand.

6. Maximale Belastung

* Maximale Belastung: Rahmen und Konstruktion der Gymleco Kraftgerate sind deutlich héher belastbar als
die Aufnahmen fir Gewichtsblock und Hantelscheiben. Die zulassige Belastung ergibt sich daher aus dem
Gewichtsblock bzw. der Aufnahme fiir Hantelscheiben (siehe Datenblatt). Ein gesondertes maximales
Benutzergewicht gibt der Hersteller nicht an. Bei sehr hohem Kdérpergewicht fragen Sie vor der ersten
Nutzung bei Bodyfit nach.

* Gerate mit Steckgewicht diirfen nur mit dem werkseitig verbauten Gewichtsblock benutzt werden (Gewicht
siehe Datenblatt). Hingen oder legen Sie keine zusatzlichen Gewichte an.

* Plate-Loaded-Gerate, Racks und Banke: Die maximale Zusatzlast steht im Datenblatt. Ist dort keine Angabe
vorhanden, fragen Sie vor dem Training mit hohen Lasten bei Bodyfit nach.

* Die Gewichtsangaben auf Steckgewichten und Hantelscheiben sind Richtwerte. Die tatsachlich wirkende
Kraft hangt von der Ubersetzung des Gerats ab und kann davon abweichen.

7. Einstellung und Benutzung

Gewicht am Steckgewicht einstellen

* Stellen Sie das Gewicht nur ein, wenn der Gewichtsblock vollstandig abgesenkt ist und ruht.

* Stecken Sie den Steckbolzen vollstandig in die gewlinschte Gewichtsplatte ein. Verwenden Sie nur den
Original-Steckbolzen von Gymleco.

* Stecken Sie den Bolzen nie in eine angehobene Gewichtsplatte und arbeiten Sie nie mit einem teilweise
eingesteckten Bolzen.

Sitz, Polster und Hebelarme einstellen
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+ Stellen Sie Sitz, Rickenlehne, Polsterrollen und Hebelarme so ein, dass die Drehachse des Gerats mit der
Achse des trainierten Gelenks tbereinstimmt.

* Verstellungen mit Rastbolzen missen hérbar und vollstandig einrasten. Priifen Sie den festen Sitz durch
leichtes Ritteln, bevor Sie das Gerat belasten.

* Verstellen Sie das Gerat nie unter Last.

Plate-Loaded-Geréte und Racks

* Beladen und entladen Sie Hantelscheiben mdglichst gleichmafig auf beiden Seiten und sichern Sie sie mit
geeigneten Verschlissen.

* Stellen Sie Sicherheitsablagen und Safety Arms in Racks auf eine Hohe knapp unterhalb des tiefsten Punkts
Ihrer Bewegung ein.

* Lagern Sie Hantelscheiben und Stangen nach dem Training auf den vorgesehenen Ablagen.

Kabelziige und Griffe

* Prifen Sie vor dem Training, ob Griff oder Schlaufe sicher im Karabinerhaken eingehangt und der Karabiner
geschlossen ist.

* Lassen Sie Griffe nicht los, solange das Seil unter Last steht.

8. Pflege und Wartung

Die Sicherheit des Gerats bleibt nur erhalten, wenn es regelmafig auf Schaden und Verschleil® geprift wird.
Besonders verschleilRanfallig sind Seile, Riemen, Rollen, Lager, Polster und Griffe. In Trainingseinrichtungen ist
der Betreiber fiir die regelmaRige Priifung verantwortlich; wir empfehlen, die Prifungen schriftlich festzuhalten.

Vor jeder Nutzung Sichtprifung: Seile, Riemen, Rollen, Griffe, Bolzen, Steckstifte, Sicherungen und Polster auf
Beschadigung und festen Sitz priifen

Wochentlich Polster und Griffe reinigen; Filhrungsstangen und Gewichtsblock von Staub und Schmutz
befreien
Monatlich Schrauben und Muttern auf festen Sitz priifen und bei Bedarf nachziehen; Seile auf Knicke,

Quetschungen, gebrochene Litzen und Verschleil® priifen; Rollen und Karabiner auf Funktion
prifen; Wand- und Deckenbefestigungen sowie die Kippsicherung von Spinden auf festen
Sitz prifen

Jahrlich Grindliche Inspektion des gesamten Gerats durch eine fachkundige Person; Standsicherheit
und Verankerung prufen

* Reinigen Sie Rahmen und Polster nur mit einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel.
Verwenden Sie keine scharfen, scheuernden oder I6semittelhaltigen Mittel. Trocknen Sie die Flachen
anschlieflend.

* Entfernen Sie Schweil® nach jedem Training von den Polstern.

* Halten Sie Fihrungsstangen sauber und trocken. Schmieren Sie Gerateteile nur nach Angabe des
Herstellers bzw. von Bodyfit.

* Seile mit Knicken, Quetschungen oder gebrochenen Litzen sowie beschadigte Riemen, Rollen oder
Karabiner sind sofort zu ersetzen. Bis dahin darf das Geréat nicht benutzt werden.

* Verwenden Sie nur Originalersatzteile von Gymleco. Reparaturen, die Uber Reinigung und das Nachziehen
von Schrauben hinausgehen, durfen nur fachkundige Personen ausfiihren.

9. Storungen und Schaden

Stellen Sie bei Schaden, ungewohnten Gerauschen, ruckelnden Bewegungen oder lockeren Teilen das Training
sofort ein. Sichern Sie das Gerat gegen weitere Benutzung und wenden Sie sich an Bodyfit Handels KG
(Kontaktdaten in Abschnitt 2).

10. Entsorgung

Entsorgen Sie das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmill. Gymleco Kraftgerate bestehen
Uberwiegend aus Stahl und lassen sich gut verwerten. Trennen Sie Metallteile, Kunststoffe und Polster und
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geben Sie sie bei einem Altstoff- bzw. Wertstoffsammelzentrum oder einem Entsorgungsfachbetrieb ab.
Entsorgen Sie die Verpackung getrennt nach Materialien Uber die 6rtliche Sammlung.

11. Garantie und Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzliche Gewahrleistung sowie die Garantiebedingungen von Gymleco bzw. Bodyfit Handels
KG. Die Garantiebedingungen finden Sie unter gymleco.at/pages/verkaufergarantie. Einzelheiten, auch zu
Garantieausschlissen, regeln diese Garantiebedingungen.
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